
Verlies in het leven leren verweven:
een (rauwe) existentiële zoektocht 
Avondlezing

Dinsdag 5 november 2024, van 19.30 tot 21 uur
KU Leuven Kulak of online



We kunnen in het leven niet ontsnappen aan verlieservaringen, noch aan onze eigen dood.

Stilaan maakt het taboe op die thema's plaats voor een rouwrevolutie. Rouwconsulent Els Rogier

verkent recente visies op rouw en nodigt je uit om mee te reflecteren over eigen rouwprocessen

en die van je naasten.

Het taboe op dood en verlies maakt stilaan plaats voor een
rouwrevolutie

We kunnen in het leven niet ontsnappen aan verlieservaringen, noch aan onze eigen dood. Toch

blijft er rond de thema’s dood, verlies en rouw een taboe zweven die soms een noodzakelijke,

warme verbinding in de weg komt te zitten. Gelukkig is er de laatste jaren een rouwrevolutie

voelbaar. We verkennen samen deze (r)evolutie en enkele interessante recente visies op rouw

die daarbij aansluiten. We staan stil bij de impact van rouw en de noden die daarin schuilen, we

reflecteren over wat als helpend en niet helpend wordt ervaren door rouwenden. De theorie wordt

verweven met praktijkvoorbeelden, eigen ervaringen en verhalen. Je wordt uitgenodigd om mee

te reflecteren over eigen rouwprocessen en die van je naasten, om mee te zoeken en te vragen,

om mee in verbinding te gaan.

Programma

Over de docent

Els Rogier is Klinisch Orthopedagoog (UGent) en
rouwconsulent (Arteveldehogeschool) en volgde het
postgraduaat cliëntgerichte psychotherapie voor
kinderen en jongeren (Focus on Emotion i.s.m.
KU Leuven). Ze draait al meer dan 15 jaar mee in
het Vlaamse rouwlandschap en volgde heel wat
opleidingen en vormingen rond rouw, verlies en
trauma. Na jarenlang verbonden te zijn met Missing
You vzw startte ze haar eigen praktijk voor
rouwbegeleiding Goedmoed te Gent. Hier begeleidt
ze kinderen, jongeren, (jong)volwassenen, gezinnen
en personen met een verstandelijke beperking als
de worsteling met hun rouw even te zwaar wordt.

Over de moderator
Dr. Marc Calmeyn is psychiater, psychoanalyticus en lid van de Belgische School voor
Psychoanalyse. Binnen PUC - KU Leuven Continue is hij voorzitter van de stuurgroep
Psychologie en Pedagogische Wetenschappen. Hij is ook expert bij de Hoge
Gezondheidsraad en bestuurslid ISPS Vlaanderen Nederland.



PUC - KU Leuven Continue 
E. Sabbelaan 53 bus 7643 - 8500 Kortrijk
+32 56 24 61 84 - puc@kuleuven.be
puc.kuleuven.be

Door mij in te schrijven, verklaar ik mij ermee akkoord dat de
gegevens die ik verstrek gebruikt worden om mij te contacteren in de
context van deze opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.

Datum en plaats
Dinsdag 5 november 2024 van 19.30 tot 21 uur.

KU Leuven Kulak (Etienne Sabbelaan 53, 8500 Kortrijk) of online

Inschrijven
Schrijf in vóór 29 oktober 2024.

De deelnameprijs is 18 euro.

Betalen kan via overschrijving op rekeningnummer IBAN BE31 2850 2133 2955 van PUC -

KU Leuven Continue, met vermelding '400/0026/30860 + naam deelnemer(s)'.

Riziv-accreditatie voor artsen werd goedgekeurd in rubriek 6 - ethiek en economie.

Nog meer inzichten? 
Existentiële thema's raken en beroeren. Schrijf je ook in voor volgende avondlezingen:

'Having the time of their life? Existentiële uitdagingen voor jongvolwassenen' op 14 oktober

'Ouder worden: een nieuw begin? Maatschappelijke participatie op latere leeftijd' op 28

november

Praktisch


