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Tijdens Filosofia nodigen we een opvallende stem uit de actualiteit uit om samen te reflecteren

over een bijzonder thema. Winnaar van de Socrates Wisselbeker Martha Claeys duikt in de

emotie 'trots'.

Trots, de filosofie van een emotie

Trots lijkt iets voor mensen met grote ego’s, voor personen die snel gekrenkt zijn en voor

opscheppers die op sociale media geen maat kennen. Wie trots is, plaatst zichzelf te veel in de

kijker. Maar trots ligt ook ten grondslag aan emancipatie, en kan een krachtig wapen zijn bij

protest. Met trots kan je jezelf beter op waarde schatten. Meer ruimte voor sommige vormen van

trots kan de sleutel zijn tot sociale rechtvaardigheid. Filosofe Martha Claeys onderzoekt de

betekenis van trots en laat zien dat deze emotie juist in onze woelige tijden van groot belang is.

Over Martha Claeys

Martha Claeys is doctor in de filosofie en doceert toegepaste ethiek aan de Universiteit

Antwerpen. Als schrijver en spreker onderzoekt ze hoe mensen zich goed tot elkaar kunnen

verhouden. Ze laat zien dat een beter begrip van emoties zoals trots, woede en liefde, helderheid

kan brengen in ethische vraagstukken. In 2023 kwam haar debuut 'Trots. De filosofie van een

emotie' uit bij Boom, dat genomineerd werd voor de Hypatiaprijs en waarmee ze de Socrates

Wisselbeker won. Samen met Lotte Spreeuwenberg maakt ze de filosofische podcast Kluwen.

In beperkte kring een avond filosoferen, reflecteren en
discussiëren

Datum en plaats
Dinsdag 11 maart 2025, van 19 tot 21 uur

KU Leuven Kulak (Etienne Sabbelaan 53, 8500 Kortrijk)

Inschrijven
De deelnameprijs bedraagt 45 euro (incl. drankje). Omwille van het interactief karakter is het

aantal deelnemers beperkt tot 25. 

Betalingsgegevens: rekeningnummer IBAN BE31 2850 2133 2955 van PUC - KU Leuven

Continue, met vermelding van '400/0026/25002 + naam van de deelnemer(s)'.

Praktisch

PUC - KU Leuven Continue 
E. Sabbelaan 53 bus 7643 - 8500 Kortrijk
+32 56 24 61 84 - puc@kuleuven.be
puc.kuleuven.be

Door mij in te schrijven, verklaar ik mij ermee akkoord dat de
gegevens die ik verstrek gebruikt worden om mij te contacteren in de
context van deze opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.


