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Al duizenden jaren wordt ayahuasca - een ander psychedelicum - door stammen in het
westelijke Amazonegebied gebruikt voor genezing en waarzeggerij. De laatste jaren is
het gebruik ervan wereldwijd uitgebreid. Tientallen jaren geleden kwamen de klassieke
psychedelica psilocybine en LSD in de therapeutische setting. Toen al toonden ze hun
therapeutische potentieel bij de behandeling van psychiatrische aandoeningen. 

Onderzoek naar het therapeutische potentieel van deze stoffen is opnieuw opgedoken en
(voorlopige) bevindingen zijn veelbelovend. Het onderzoek toont aan dat na één of twee
toedieningen remissie wordt bereikt bij depressieve patiënten die als
behandelingsresistent werden bestempeld. Dit is een opmerkelijke bevinding, aangezien
de therapeutische effecten van behandeling met conventionele farmacologische
middelen zoals SSRI's en SNRI's langer duren om tot remissie te leiden, en waarbij een
derde van de patiënten dit stadium niet bereikt.

Het snelle begin van positieve therapeutische effecten door psychedelica vergroot de
interesse om het werkingsmechanisme te ontdekken. Er is een debat over het belang
van de psychologische ervaring die door deze middelen wordt veroorzaakt, terwijl de
wetenschap ook probeert de neurobiologische correlaties te begrijpen. Ook zijn er
ethische en economische vraagstukken gelinkt aan deze nieuwe ontwikkeling. 

In haar lezing bespreekt Kim Kuypers de huidige stand van de wetenschap en de
uitdagingen voordat we psychedelica (weer) gaan terugvinden in de toolkit van de
psychiaters.

Psychiaters nodigen uit: prof. Kim Kuypers

Doelgroep

Professionelen uit de (geestelijke)
gezondheidszorg en andere zorgverleners.
Patiënten en hun familie die willen begrijpen
wat deze behandelingen inhouden.



O ver de docent: 

Over de moderator:

Marc Calmeyn is psychiater psychoanalyticus lid van de Belgische School voor
Psychoanalyse, lid van werkgroep navorming psychiaters van PUC - KU Leuven
Continue, heeft een privépraktijk ‘Lelieveld’ Loppem, is expert Hoge Gezondheidsraad en
bestuurslid ISPS Vlaanderen Nederland.

Dr. Kim PC Kuypers is verbonden aan de faculteit Psychologie en
Neurowetenschappen van de Universiteit Maastricht als universitair
hoofddocent. Haar onderzoek richt zich op de neurobiologie van
flexibele cognitie, empathie en welzijn. Ze gebruikt een
psychofarmacologisch model om de effecten van psychedelica op
deze gedragingen en hun onderliggende biologie te bestuderen,
met kortetermijn-, middellangetermijn- en langetermijneffecten.
Daarnaast doet ze ook vragenlijstonderzoek om motivaties,
ervaringen en patronen van psychedelicagebruik te begrijpen. In de
toekomst wil Kim zich richten op het identificeren van biologische
markers van positieve reacties op psychedelica, maar ook op het
begrijpen van de impact van voedingsinterventies op mentaal
welzijn. Haar uiteindelijke doel is om bij te dragen aan
gepersonaliseerde inzichten in de relaties tussen psychedelica,
voeding en mentaal welzijn.



Datum en locatie
Donderdag 24 oktober 2024, van 12 tot 14 uur

Onthaal om 11.30 uur met broodje

KU Leuven - Brugge (Spoorwegstraat 12, 8200 Brugge)

Inschrijven
Inschrijven kan tot en met 17 oktober 2024.

De deelnameprijs is 35 euro.

Betalen kan via overschrijving op de rekening BE31 2850 2133 2955 van PUC - KU

Leuven Continue met vermelding van ‘400/0026/15908’ en je ontvangt geen factuur.

Een betalingsbewijs is mogelijk op eenvoudig verzoek.

      Wens je toch een factuur, kies dan bij je inschrijving voor die mogelijkheid.

Accreditering
Riziv: goedgekeurd in rubriek 6 (2ptn - Ethiek en economie) en rubriek 2 (1.5 ptn).

PUC - KU Leuven Continue

KU Leuven Kulak 
E. Sabbelaan 53 bus 7643 - 8500 Kortrijk
+32 56 24 61 84 - puc@kuleuven.be
puc.kuleuven.be

Door mij in te schrijven, verklaar ik mij ermee akkoord dat de gegevens
die ik verstrek gebruikt worden om mij te contacteren in de context van
deze opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.

Praktisch


