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Levensmoeheid lijkt een relatief nieuw fenomeen,
maar is dat wel zo?

Levensmoeheid door de ogen van de oudere en verzorger

Tijdens deze lezing zoomen psychologen Hannah Thys en Elisa Van Wiele dieper in op de belevingen van
de mensen die met levensmoeheid worstelen of er zijdelings mee te maken krijgen. Via interviews met
bewoners van woonzorgcentra, hun mantelzorgers en hun professionele zorgverleners wilden ze begrijpen
wat levensmoeheid nu precies inhoudt. Ze waren daarbij in het bijzonder geïnteresseerd in hoe
levensmoeheid aanvoelt voor ouderen zelf, maar ook wat het voor hun verzorgers betekent om getuige te
zijn van het lijden dat dit met zich meebrengt. 

De historische context van levensmoeheid

Bovendien is levensmoeheid een complex fenomeen, waarbij verschillende maatschappelijke en culturele
factoren een rol spelen. Cultuurhistorica Stefanie Meul, die vanuit haar eerdere professionele ervaring als
gerontopsychiatrisch verpleegkundige regelmatig in aanraking kwam met de problematiek, zal een
historisch licht werpen op het hedendaagse fenomeen. Hierbij heeft ze tot doel om een bredere historische
context te schetsen waarin die socioculturele factoren tot stand kwamen.

Deze lezing geeft een eerste inkijk in de bevindingen van het onderzoek van de drie onderzoekers, waarbij
ze een dieper inzicht willen bieden zowel in het probleem op zich, als in wat ouderen en hun zorgverleners
als steunend ervaren. 

De docenten 

Gerontopsychiatrisch verpleegkundige Stefanie Meul rondde in 2022 haar master geschiedenis aan KU
Leuven af en startte nadien met een doctoraat in de cultuurgeschiedenis. Ze deed haar masterproef naar
levensmoeheid in de 19e en vroege 20e eeuw en richt zich in haar doctoraat op de zorgethische kant van
levensmoeheid.

Elisa Van Wiele doctoreert in de psychologie (KU Leuven). Hannah Thys is doctoraatsonderzoeker aan
het Departement Maatschappelijke Gezondheidszorg en Eerstelijnszorg Klinische Farmacologie en
Farmacotherapie van KU Leuven.

Data en plaats
Donderdag 3 oktober van 19 tot 21 uur. 

Er wordt tijd voorzien voor vragen aan de sprekers.

KU Leuven Kulak (Etienne Sabbelaan 53, 8500 Kortrijk)

Inschrijven
Schrijf in vóór 26 september 2024.

Doelgroep: zowel professionals als breed geïnteresseerden in ouderenzorg, mantelzorgers, ...

De deelnameprijs is 25 euro.

Betalingsgegevens: rekeningnummer IBAN BE31 2850 2133 2955 van het Postuniversitair Centrum, met

vermelding '400/0025/64576 + naam deelnemer(s)'

Praktisch

Postuniversitair Centrum
KU Leuven Kulak 
E. Sabbelaan 53 bus 7643 - 8500 Kortrijk
+32 56 24 61 84 - puc@kuleuven.be
puc.kuleuven.be

Door mij in te schrijven, verklaar ik mij ermee akkoord dat de
gegevens die ik verstrek gebruikt worden om mij te contacteren in de
context van deze opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.

https://puc.kuleuven.be/nl/opleiding/p-knpzmqvzokg06w9v/inschrijven

