
Psychogerontologie
Kortrijk of online, 5 sessies

31 januari t.e.m. 17 april 2024



Een multidiscipinaire kijk op het complexe proces van
ouder worden

Als hulpverlener in de gezondheidszorg werk je vaak met en voor ouderen.

Deze opleiding geeft je een multidisciplinair inzicht in het ouder worden.

Vertrekkend vanuit eigen praktijkervaringen nemen specialisten je mee in

de verschillende psychogerontologische thema’s.  

Woensdag 31 januari 2024 van 15 tot 19.30 uur |

Les 1: Ouder worden, een complex proces

Programma

Doelgroep

Psychologen
Psychotherapeuten
Ergotherapeuten
Artsen
Maatschappelijk en sociaal assistenten
Verpleegkundigen
Leidinggevenden binnen zorginstellingen 

Demografische evolutie en veranderende rol van ouderen. Concept

'frailty' 

      Prof. dr Johan Flamaing, diensthoofd Dienst Geriatrie UZ Leuven

Biopsychosociale aspecten van veroudering en het belang voor de

geestelijke gezondheid van ouderen                                                        

Dr. François-Laurent De Winter, psychiater Dienst Ouderenpsychiatrie

UPC KU Leuven 



Geneesmiddelengebruik bij ouderen | Een zoektocht naar de beste

keuze? 

      Prof. dr. Lorenz Van der Linden, hospital pharmacist UZ Leuven

Kwetsbaarheid, sarcopenie: voorkomen, impact, diagnostiek en aanpak

Dr. Jolan Dupont, arts-specialist in opleiding Geriatrie UZ Leuven en

postdoctoraal onderzoeksmedewerkers KU Leuven

Woensdag 21 februari 2024 van 15 tot 19.30 uur |

Les 2: Lichamelijke veranderingen bij ouderen

(G)ouder worden: een verdieping in emotioneel welzijn bij oudere

volwassenen                                                                                         

Charlotte Brys, zelfstandig klinisch psycholoog, gerontoloog &

integratief psychotherapeut

Intimiteit en seksualiteit op latere leeftijd                                            

      Els Messelis, gerontoloog en docent bij Odisee

Woensdag 6 maart 2024 van 15 tot 19.30 uur |

Les 3: Emoties en welzijn bij ouderen

Angst, depressie, psychose en middelengebruik                                      
      Dr. Elke Roosens, psychiater Dienst Ouderenpsychiatrie (centrum       

Woensdag 20 maart 2024 van 15 tot 19.30 uur |

Les 4: Psychische veranderingen en veel voorkomende
psychopathologie bij ouderen

cognitieve stoornissen) AZ Sint-Jan Brugge-Oostende



Data en locatie
Woensdag 31 januari, 21 februari, 6 en 20 maart, en 17 april 2024 telkens

van 15 tot 19.30 uur

KU Leuven Kulak (E. Sabbelaan 53 in Kortrijk) of online 

Schrijf online in vóór 24/01/2023. 

De deelnameprijs is 600 euro.

Betaal via overschrijving op het rekeningnummer IBAN BE31 2850 2133

2955 van het Postuniversitair Centrum, met vermelding ‘400/0024/44944

+ naam deelnemer(s)' en ontvang geen factuur. Wens je een factuur, duid

dit dan bij je inschrijving aan. 

Praktisch

Postuniversitair Centrum

KU Leuven Kulak 
E. Sabbelaan 53 bus 7643 - 8500 Kortrijk
+32 56 24 61 84 - puc@kuleuven.be
puc.kuleuven.be

Door mij in te schrijven, verklaar ik mij ermee akkoord dat de gegevens die
ik verstrek gebruikt worden om mij te contacteren in de context van deze
opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.

Veeleisend gedrag bij ouderen                                                            

      Luc Van de Ven, psycholoog Dienst Ouderenpsychiatrie UPC KU        

Zingeving en levensvragen

      Prof. dr. Jessie Dezutter, associate Research Professor KU Leuven, 

Woensdag 17 april 2024 van 15 tot 19.30 uur

Les 5: Psychogerontologie in de praktijk

Leuven

betrokken bij the Meaning Research Late Life Lab en KU the Meaning &
Existence Research Center


